
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’intervenante 
 
 
 
 

Isabelle Arzel 
 
 
 

 
 Thérapeute dans la relation d’aide  
formée par AM Vexiau à la psychophanie 
qu’elle exerce auprès de personnes valides et  
handicapées ,adultes, enfants et bébés 

 
 Animatrice de constellations familiales 
dans la tradition de Bert Hellinger 

 
 Travail sur l’arbre psycho-généalogique 
 (méthode A.Jodorowsky) 
 
 Etude du thème natal karmique  
(les blessures de l’âme, le chemin de vie) 

 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Tarifs 
 

� Pour faire sa constellation: 90 euros 
� Etre représentant actif  ou observateur : 
  10 euros 

 
 

D’abord s’inscrire auprès d’Isabelle  ARZEL 
Association « les Mots du Silence » 
54 rue de Gaillon 
95220 Herblay 
Email : isabellearzel@yahoo.fr 

  
Au 01 39 97 21 79 
Ou 06 99 51 46 07 
 
Puis un questionnaire , pour indiquer les faits 
marquants de votre généalogie, vous sera remis. 
Il devra être complété avant la constellation 
 
 

  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Dans la tradition de Bert Hellinger 
 
 
      Animées par Isabelle Arzel 



 
 
 
 
Engagements et modalités pratiques 

 
L’engagement à ce séminaire suppose un 
engagement personnel en toute 
responsabilité pour sa durée totale. 
La confidentialité devra être respectée. 
La journée de constellation commence à 
14h et se termine vers 18h.Des pauses 
seront offertes au cours de l’après midi. 
 
L’inscription ne sera définitive qu’à la 
réception du questionnaire; 
 
Le lieu du séminaire sera précisé au 
moment de l’inscription définitive. 
 
*Prochaines dates 2010/2011 : 
 
Lundi 20 septembre 2010 
Dimanche 17 octobre 2010 
Jeudi 25 novembre 2010 
Mercredi 12 janvier 2011 
Dimanche 1 3 février2011 
Jeudi 3 mars 2011 
Vendredi 1 avril 2011 - MONTEREAU 
Lundi 11 avril 2011 
Dim. 15 mai 2011 
Ma 28 juin 2011 
 
Toute constellation décommandée moins 
de 10 jours avant la date ,est due. 
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La constellation Familiale 
------------------------------------------------------------- 
 
Certains comportements limitatifs, certaines 
souffrances trouvent leurs origines dans notre 
histoire familiale. Ce qui nous arrive aujourd’hui,  
ce qui nous affecte, peut être en lien direct avec des 
évènements survenus dans le passé de notre famille. 
 
En prenant conscience du poids des automatismes 
qui nous poussent dans les mêmes schémas de vie 
que nos ancêtres, nous commençons un processus 
nous libérant de leur empreinte. 
 
La méthode de Bert Hellinger  met en évidence de 
manière simple les dérèglements du système familial 
et permet d’en dénouer les nœuds. 
 
 
 
 
Déroulement 
-------------------------------------------------------------  
 
Le but de la constellation est de mettre à jour, à  
partir d’un problème réel, les enjeux des situations 
vécues par nos ancêtres et de faire éclore ce qui 
doit se libérer. 

 
 
 

  
En pratique 
__________________________ 
 
A l’aide d’un questionnaire, l’animateur de la 
constellation va d’abord aider la personne qui 
désire faire sa constellation à préciser sa 
demande, en repérant les faits importants 
survenus dans sa parenté.  
Puis  le jour de la constellation, il lui demandera 
de choisir des représentants parmi les 
personnes présentes dans le groupe, de les 
disposer dans 
la pièce suivant son image intérieure, et 
d’assister en spectateur à ce qui suit. 
 
Chaque représentant devient récepteur 
d’informations liées au champ d’énergie 
jusqu’alors invisible et cependant très actif  
dans le système familial. Les identifications,  
les exclusions deviennent perceptibles, des 
liens se renouent, des secrets émergent, des 
personnes retrouvent leur disponibilité affective 
et réintègrent leur place. 
 
Pas à pas et sur proposition de l’animateur, 
des paroles sont échangées entre représentants 
et aident à restaurer des liens d’amour et un 
ordre juste au sein du système familial. 

 
 


